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Inscription aux Courses

Il est crucial que chaque athléte s'inscrive individuellement pour les compétitions des Coupe
Québec. Veuillez-vous assurer de compléter votre inscription en temps voulu pour garantir votre
participation.

Service de Transport et Hébergement

Le Club de ski de fond Orford propose un service de transport et d’hébergement pour faciliter la
participation des athlétes. Les frais de transport sont de 0.15S par kilométre par athléte, et les
colts d'hébergement seront divisés entre tous les utilisateurs de ce service. Notez que ces
services ne sont pas toujours garantis; le club informera les participants en cas d'indisponibilité.
Des frais supplémentaires sont appliqués pour le déplacement de la remorque du club.

Hébergement

Pour renforcer I'esprit d'équipe, il est recommandé que les athlétes résident dans un méme
secteur. Les demandes d'hébergement doivent étre effectuées des que possible avant
I'événement. Evidemment, les athlétes peuvent demeurer chez des parents, amis, ou autre en
fonction des besoins spécifiques de chacun.

Equipement Sportif

L'équipement de ski pour deux styles de ski est essentiel, ainsi que des vétements
d'échauffement et du matériel supplémentaire en cas de bris. Il est conseillé de vérifier et
préparer son équipement avant les courses. Il est aussi tres fortement recommandé d’avoir des
skis d’échauffement pour les compétitions.

Réle des Parents et Autonomie des Athlétes

Les parents sont encouragés a participer a la logistique, et I'autonomie des athléetes est
soutenue, en fonction de leur 4ge et de leur maturité. L'implication parentale peut étre cruciale
pour le transport, I'hébergement et la préparation des repas pour les plus jeunes.

Gestion des Repas

Concernant les repas, nous avons observé que pour les plus jeunes athlétes, les parents
préferent préparer des plats a réchauffer, simplifiant ainsi la gestion des repas sur place. En
vieillissant, beaucoup d'athléetes apprécient I'opportunité de préparer leurs repas eux-mémes,
en compagnie de leurs coéquipiers, favorisant ainsi leur autonomie.

Devenir Conducteur ou Responsable d'Hébergement Officiel

Le club recherche des volontaires pour ces roles. Les conducteurs officiels recoivent une
compensation, et les responsables d'hébergement bénéficient de nuitées gratuites. Les
intéressés sont invités a contacter le club avec leurs disponibilités.



de m“d;qg;- Document d'Information pour les
o/ Coupe Québec et autres compétitions

ORFORD

Nous sommes impatients de vous accueillir et vous souhaitons bonne chance pour les
compétitions. Pour toute question ou besoin de clarification supplémentaire, n'hésitez pas a
nous contacter.

Information sur le service de transport et hébergement :
https://5jcb4d.a2cdnl.secureserver.net/wp-content/uploads/2023/08/Service-de-voyagement-
et-hebergement.pdf
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